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ARBEITS- UND VORTRAGSSCHWERPUNKTE 

ERFAHRUNGSHINTERGRUND 

α MINDFUL LEADERSHIP: Durch Selbstführung, Achtsamkeit und Know-why neue Lebens- 
und Berufungswirklichkeiten kreieren und Menschen zu wegweisenden, begeisternden,
starken Gemeinschaften führen zum Wohle aller: der Wirtschaft, der Menschen und der
Welt. Mindful Leadership Retreats & Ausbildung zum Mastercoach.

α POWERFUL CHANGE: Begleitung und Unterstützung von Menschen zum bewussten Umgang
mit sich selbst und den Anforderungen der schnelllebigen Zeit (Kohärenz, Resilienz,
Wertewandel). Durch Expansion des Denk-, Fühl- und Handlungsspielraums erfolgreich,
initiativ, beweglich und nachhaltig selbstbestimmt leben und arbeiten. Coaching, Systemische
Arbeit, Aurachirurgie & Infomed, Synergie Aufstellungen.

α FEM EMPOWERMENT. Erfolg ist weiblich. Der Weg dorthin auch! Wissen um Resilienz,
Kohärenz und Selbstführung. Praxisorientierte Inhalte, sofort einsetzbares Know-how und
Know-why um die eigene Wirkkraft zu erhöhen und persönliche Ziele zu erreichen. Souverän,
authentisch auftreten mit einem selbstbestimmten, klaren Mindset, achtsamer und klarer
Kommunikation und bewusster Körpersprache.  Seminare, Workshops, Vorträge und
Ausbildung.

α TEAMS UND ORGANISATIONEN: Beratung, Impulsgebung und Begleitung zur Schaffung
einer klaren Wahrnehmung von Potenzialen und Ermöglichung eines lebendigen Spirits und
einer wertschätzenden Kommunikation für gesunde, stabile und arbeitsfrohe Strukturen.

α QUANTENBUSINESS: Das Quantenfeld, als Bindeglied zwischen Geist und Materie, auch im
wirtschaftlichen Kontext einzusetzen, ist ein grundlegender Wandel des gegenwärtigen
Wirtschaftsbildes.  Quantenbusiness erwirkt konsequente Klarheit in der Wirkkraft jedes
einzelnen. Energie = Schwingung = Information, damit kann unser Bewusstsein maßgeblichen
Einfluss nehmen.

 Seit 2001 selbständige Unternehmerin & Unternehmensberaterin. Top-Speakerin. Autorin.

 Schwerpunkte: Selbstführung, Mindful Leadership, Coach für Quantenmethoden & neues Bewusstsein,
Mental Change, Intuition und Potential.

 Auszug Ausbildungen: Mindfulness & Psychokinesiologie nach Dr. med. Astrid Helldorff, Systemische
Aufstellungen, Synergie Aufstellungen nach Dr. med. Hein, Aurachirurgie & Infomed nach Dr. med.
Künlen, Genetic Transformation, Thetareading, verschiedene Techniken der Kinesiologie Dr. med.
Klinghardt.

 Lektorin an der Karl Landsteiner Universität für Gesundheitswissenschaften – Fach: Kommunikation und
persönliche Kompetenzentwicklung.

 Autorin von Lehrbücher und weiterführender Literatur zu den Themen:
Die eigene mentale Stärke (z.B. Das Über Drüber Denken - Goldegg Verlag), Selbstführung,
Persönlichkeitsentwicklung und Human Resource Management.

 Lektorin am ICHM Hotel Management, Modul, Wien - Fach: Human Resource Management




