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HILDES LEBEN UND HERBERT
Kolumne von Edith Mohrenschildt

Wir schlipfen monatlich in den Alltag von Hilde und Herbert, einem verheirateten Paar mittleren
Alters, die ihr Leben mit knallvergnlgter Kurzsicht, Schattenblindheit, teilweise vollig schambefreit
meistern. lhre kleinen und groRen Desaster bewadltigen sie als domestizierte Bewohner von St.
Innenwild nur allzu menschlich. Wer was und wieviel zu sagen hat, erklart sich von selbst. Jede
Ahnlichkeit mit lebenden Personen ist rein zufillig, ebenso die Ahnlichkeit mit Bibern. Hakuna

Matata! Alles klar?

JETZT WIEDER DA! Nach viereinhalb Jahren Pause ist sie wieder da: ,Hildes Leben & Herbert“ die
etwas andere Kolumne!

Die vorherigen Folgen sind auf der Website der alphaorange unter DOWNLOADS zu finden.
Hildes Leben & Herbert. Weihnachten mach® ich... ¢ Kolumne Sortimenterbrief 12/2018

Hildes Leben & Herbert. Mut zur Licke! o Kolumne Sortimenterbrief 11/2018

Hildes Leben & Herbert. Blind Desaster » Kolumne Sortimenterbrief 10/2018

Hildes Leben & Herbert. Am Rande des Wahnsinns... ¢ Kolumne 09/2018

Hildes Leben & Herbert. Sommer, Sonne und... « Kolumne Sortimenterbrief 07 08/2018

Hildes Leben & Herbert. Mordsvergnigen! « Kolumne Sortimenterbrief 06/2018

Hildes Leben & Herbert. Lauft! ¢ Kolumne Sortimenterbrief 05/2018

Hildes Leben & Herbert. Das Ja_hr_wort. ¢ Kolumne Sortimenterbrief 04/2018
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WENN DU MAL PROBLEME BRAUCHST, ICH BIN FUR DICH DA!

Liebes Tagebuch, so viel ist geschehen, dass ich gar keine Zeit mehr zum Schreiben hatte. Also,
das Wichtigste zuerst:

Der Herbert und ich sind umgezogen. Wir haben jetzt ein Hauschen im Griinen, etwas auf3erhalb
von St. Innenwild aber immer noch gut erreichbar. Zum einen, damit der Herbert seine
Verlassensangste in den Griff bekommt, denn jetzt haben wir nur dltere Paare als Nachbarn und
Mutti und Erna sind ndher, die passen dann auf mich auf sagt der Herbert. Was soll ich machen,
mein Herz hidngt einfach an diesem Schurken. Zum anderen damit der Herbert und ich auch mal
zur Ruhe kommen in der eigenen Spontanvegetationszone. So nennt Mutti unser Gringlick, weil
ich ndmlich kein Unkraut ausreiBe und auch keinen englischen Rasen mag. Die Welt ist so schnell
geworden!

Die Erna sagt, sie sei ein altes Huhn und habe gar keine Lust darauf, auf eine (-40-jahrige
aufzupassen, sie bekomme das rein mental schon nicht mehr hin. Aber das sagen wir dem Herbert
einfach nicht. Apropos Huhn: ich habe ein Hihnerauge und als ob das nicht schon blod genug
wire, hat der Herbert seinen Selbstversorger entdeckt und als mannliche Uberraschung den
Hihnerstall Sunshine mitten in unseren Garten gebaut. Direkt nach dem letzten
Maturaklassentreffen vor 2 Wochen, hat ihm die Irmengard, seine alte Schulfreundin, auch gleich
noch 4 Appenzeller Spitzhauben Hihner verkauft! Ehrlich gesagt, liebes Tagebuch ich hatte
tatsichlich etwas Angst. Er war nach dem Huhnerkauf sehr eigen. Und was kommt denn als
nachstes? Manchmal glaube ich der Herbert ist schlichtweg ferngesteuert, so also ob
Auf3erirdische das Kommando Uber sein Hirn Ubernommen hatten. Als er an diesem Abend zu
mir ins Bett kam, habe ich einfach so getan, als schliefe ich schon. Wie alt kann ein Huhn
eigentlich werden?

Bin etwas aufgeregt, wegen Muttis Geburtstag. Die Erna weigert sich hartndckig bei uns im
Garten auch nur einen einzigen Nachmittag mit dem Federvieh zu verbringen, wie sie sagt. Dabei
hatte ich mir das alles so schon vorgestellt. Ich finde das eigentlich schon beeindruckend, wenn
jemand eine klare Meinung hat und dazu auch steht. Ich mache auch schon langer absolut nichts
mehr, was ich nicht will. Ich bin nicht mal auf die Hochzeit einer Freundin gegangen, weil die auf
einem Schiff geheiratet hat. Da kommst du nicht mehr weg, wenn du mal drauf bist. N6 das ist
nichts fir mich! Aber ein bisserl am Riemen reil3en kdnnte sich die Erna schon, der Mutti zuliebe.
Ich frage mich ob mir Menschen sympathisch sind, deren eigenes Verhalten mich an mein eigenes
erinnert oder eher nicht?

,Lachle doch mal, das hat der Herbert heute friih zu mir gesagt und ich habe mich so geargert,
dass ich gleich nochmal zorniger geworden bin. Der Herbert hat das namlich nur gesagt, weil
auch er schlechte Laune hatte! 3 Latte Macchiato und 4 Stunden spéater in meiner Mittagspause
habe ich mich gefangen und frage ich mich nun, wie spontan mein Verhaltnis zu meiner eigenen
moralischen Innenausstattung ist? Ich fiihle mich so im Recht, wenn ich mich aufrege. Ich lasse
den heutigen morgen Revue passieren. Mich nervt es nun mal, wenn der Herbert die Wasche
nicht so aufhdngt wie es richtig ist. Und ja schon, er hat die neuen Bilder aufgehdngt. Aber darum
hatte ich ihn ja schon vor 2 Wochen gebeten.
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Alle um mich herum sind zur Zeit sowieso echt komisch. Sie sind gehetzt, genervt, fahrig und
Ubrigens kein Mensch, echt keiner sagt Dankeschodn, wenn ich vorm Zebrastreifen mit dem Auto
stehenbleibe, um die Ful3gdnger diesen Uberquerqueren zu lassen. Sie wirdigen mich nicht mal
eines Blickes! Als wirden sie sich ihren eigenen Tod herbeiwlinschen, haben die meisten von
ihnen dicke Kopfhorer auf den Ohren, damit sie den herannahenden Verkehr auch sicher nicht
horen kénnen. Sie blicken ausschliefslich auf ihre Handys und laufen einfach, ohne nach links
oder rechts zu sehen, auf die weil3 gestreifte Moglichkeit des finalen Exits. Ich bin phasenweise
personlich beleidigt, es ist ja gerade so, als wiirden sie mich zu ihrem ,Geist aufgeben Szenario*
scheinbar aussuchen. An alle da drauf3en: ich melde euch nicht vom Leben ab! Wo kommen wir
denn da hin, wenn jeder nur um sich kreist und gar nicht mitbekommt, was um ihn herum so los
ist?

Unerwartet bekomme ich Antwort auf meine Fragen: mein Arbeitskollege der Olaf kommt mit
einem Zitronenkuchen, den er geistesabwesend auf meinen Schreibtisch parkt, und mit meinem
AbreiBkalender in meine mit Frischluft geflutete Mittagspause. Ich solle den Kalender bitte nicht
mehr in der Kaffeekiiche aufhangen, die anderen wollen diese Sprlche nicht lesen. Und bevor
ich Uberhaupt eine Chance habe zu antworten ist der Olaf auch schon wieder weg. Nur einzig
Kuchen und Kalender sind noch da. BEFREIE DICH! Echt jetzt, befreie dich? Das ist die Botschaft
des Abreil3kalenders fir den heutigen Tag. Also gut, dann befreie ich mich, aber wovon denn
eigentlich?

Sollte ich mich von meiner Ernsthaftigkeit und meiner Rechthaberei befreien, die sind mir nach
meiner inneren Abklhlung leider nicht entgangen! Woher habe ich Gberhaupt meine Meinungen
Uber das, was richtig und falsch ist? Habe ich mir irgendwas davon jemals selbst gedacht, oder
habe ich das einfach ungefragt Gbernommen? Ich beginne mich zu genieren fUr mein eigenes
Verhalten. So viele peinliche Momente habe ich in diesem Leben schon erlebt, die mich in Summe
aber nicht menschlicher gemacht haben. Bis genau heute habe ich mich fUr einen liebevollen
Menschen gehalten. Und wenn der Grof3teil meiner Meinungen zu den Themen des Lebens nicht
von mir kommt, wer profitiert dann tatsachlich davon, dass ich durch mein Denken auch
berechenbar handle? Betrifft das nur mich oder alle anderen auch? Und wie sieht die Welt aus,
wenn alle Menschen sich das mal fragen wiirden? Ich finde mich gerade echt mutig und schon
fast wie ein mentaler Intercity. Ich nehme mir vor, mich jetzt mal richtig neu zu denken!

So aufgewdhlt, wie mein Bett von heute morgen fahre ich nach Hause. Herbert hat ein Hoch. Er
hat die Neugierde unserer Nachbarn heute zum Erliegen gebracht! Auf die Frage am Gartenzaun,
was es denn diesmal abends auf dem Griller gdbe, antwortete er: ,Feine Waschbarlaberl (fir
meine deutschen Leser*innen: Waschbarhack)“. Ein Angebot ihren Hund zu exorzieren, hitte
keine anderen Gesichter ausldsen kdnnen. Das Geflihlshoch von meinem Herbert inspiriert mich
und ich gehe in die Kiiche und mixe uns was. Ich mache gemischte Getranke fir Gefiihle. Und
wahrend der Herbert den Griller anwirft, fallt mir ein, dass ich den Kuchen in der Arbeit vergessen
habe.

Wie heilst es so schon: Wenn du etwas liebst, musst du es freilassen. Also - lauf® kleiner
Zitronenkuchen - lauf"
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